
 

Vivamos el Adviento  
 
Este tiempo litúrgico que dura 4 semanas nos ofrece la oportunidad de 
prepararnos bien para vivir el tiempo de Navidad, un tiempo de gracia, de gozo 

y celebración. A continuación, te proponemos algunas pistas para vivir el 
Adviento: 

 
 

1.  COMPARTE CON TU FAMILIA EL SENTIDO DEL 
ADVIENTO 
 
Adviento significa camino de preparación para 

vivir a fondo el misterio de la Navidad. Nos invita 
a preparar el corazón para que habite el Niño 

Dios asumiendo actitudes de conversión y de 
gozo. 

 
 

2. AMBIENTA TU HOGAR 
 
Coloca frases alusivas al tiempo de Adviento en lugares 
visibles de tu hogar.  

 
Distribuye responsabilidades para ambientar 

progresivamente la casa para la Navidad.  

 
 
 

3. ELABORA UN 
CALENDARIO DE ADVIENTO 
 
Elabora un calendario con compromisos semanales, 

que incluyan acciones concretas para bien de la 
familia.  

 

Busca actividades sencillas que te ayuden a 
preparar el corazón para el Nacimiento del Hijo de 

Dios. 
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4. VIVE EN FAMILIA ESTE TIEMPO 
 

Reúnete con tu familia alrededor de la corona de 
Adviento y sigue la celebración que ofrece la 

Iglesia. 
 

Participa de la Eucaristía y acércate al sacramento 
de la Penitencia.  

 
Participa en familia de todas las actividades que te ofrece tu comunidad eclesial. 

Ninguno puede quedar fuera de dicho acontecimiento importante.  

 
 

El Adviento puede ser una gran oportunidad para limar asperezas, perdonar, 
corregir fallas o aumentar nuestras demostraciones de cariño y piedad familiar.  

 
 

Un abrazo fraterno en el Señor Jesús. 
 

¡Buen inicio del Adviento! 

 
 
 

 
 


