


SITUACIÓN DE LA FAMILIA 

EN EL PERÚ

CLAVES PARA LA ACCIÓN

Mgtr. Abog. Erika Valdivieso López
Instituto de Ciencias para el matrimonio y la familia

Universidad Católica Santo Toribio de Mogrovejo



https://www.youtube.com/watch?v=_AhBdElcDhs



En todas las  sociedades y en 
todas las épocas, donde hubo 

familias fuertes, solo el bien vino 
de ellas



“El bien de la familia es decisivo para el futuro del 
mundo”

“La familia, en los tiempos modernos, ha sufrido quizá como ninguna 
otra institución, la acometida de las transformaciones amplias, 

profundas y rápidas de la sociedad y de la cultura. Muchas familias 
viven esta situación permaneciendo fieles a los valores que constituyen 

el fundamento de la institución familiar. Otras se sienten inciertas y 
desanimadas de cara a su cometido, e incluso en estado de duda o de 

ignorancia respecto al significado último y a la verdad de la vida 
conyugal y familiar. Otras, en fin, a causa de diferentes situaciones de 

injusticia se ven impedidas para realizar sus derechos fundamentales” 
(Familiaris Consortio SS. Juan Pablo II, 1, 1981)



“La familia es el primero y más 
fundamental operador de la 
felicidad juntamente personal y 
social en cuanto que, por su 
modo de ser estimula el 
desarrollo del capital humano 
(de las cualidades individuales) 
y, en virtud de su peculiar estilo 
de vida, lo pone al servicio de 
los otros. Poniéndolo al servicio 
de los otros, hace el bien de 
cada uno, esto es, vuelve feliz a 
toda persona que toma parte 
del hacer familia” (Donati, 2014)

“Ni la sociedad en que vivimos 
ni aquella hacia la que 
caminamos permiten la 
pervivencia indiscriminada de 
formas y modelos del pasado» 
Pero «somos conscientes de la 
dirección que están tomando 
los cambios antropológico-
culturales, en razón de los 
cuales los individuos son menos 
apoyados que en el pasado por 
las estructuras sociales en su 
vida afectiva y familiar» (AL, 32)



La familia es en la sociedad

(Fuente: Barómetro de la Familia UCSP, 2017)



Reacción en cadena

CRISIS DE LA 
FAMILIA

CRISIS DEL 
MATRIMONIO

CRISIS DE LA 
PERSONA



https://lyd.org/other/files_mf/encuestafamilalyd07pdf.pdf

Reconocer la 
importancia de la 
familia es de 
sentido común



Importancia de la familia en diversos temas

Pliego, 2014. A partir de diversas encuestas realizadas en 
México entre los años 2005-2006

Principal apoyo para personas con discapacidad

Principal apoyo para cuidar niños pequeños

Principal fuente de apoyo emocional

Principal apoyo en problemas económicos

Principal espacio de socialización política

86.4%

84.2%

76.2%

56.6%

50.8%



… Y para el desarrollo de los niños porque 
aprende:

EQUIDAD 
GENERACIO

NAL

OBEDIENCIA 
A LAS 

NORMAS

EVITAR 
ERRORES

IDENTIDAD Y 
ARRAIGO

SOLIDARIDAD Y 
RESPONSABILI

DAD

SOCIALIZA
CIÓN

RESPETO Y 
VALOR DE 
SÍ MISMO

(Mitrece, 2012)

“La familia es el 
primero y más 
fundamental 

operador de la 
felicidad” 
(Donati, 2014)



“los registro de mayor bienestar se concentran 
de manera notoria en las familias donde los 

hijos viven con sus padres biológicos y donde 
las personas están casadas (84.9%)” 

(Pliego, 2014)

Indicadores de bienestar: seguridad física, relaciones padres e hijos, funcionamiento 
de la pareja, salud sexual y reproductiva, salud mental, salud física, ingresos y 

trabajo, vivienda, adicciones, bienestar subjetivo



Debemos aceptar…que la familia no es una isla

Hace 100 años, las ideas que llegaban a nuestros hijos 
estaban más controladas: En la familia, En el colegio, 
Con los amigos

Hoy, las ideas tienen otros medios para hacerlo:

La televisión, Las películas, Los anuncios, Internet, 
Redes sociales

Y no siempre todo lo que llega es positivo

Nunca como ahora, la familia había estado tan 
expuesta a las influencias externas



Desafíos que atraviesa la familia

divorcio

anticoncepción

Uniones libres

individualismo

Falta de 
valores

ideologías 



Principales 
problemas 

identificados

Debilitamient
o núcleo 
familiar Prejuicios en salud 

sexual y 
reproductiva

Escasez formación 
de valores

Escasez servicios 
profesionales en 

salud mental

Analfabetismo, 
bajo nivel de 

escolarizaciónAusencia de 
padres en 

formación de 
hijos

Limitado trabajo 
de promoción de 

matrimonio

Violencia familiar, 
alcoholismo y 

otros vicios

Roles de padres 
no se encuentran 

en igualdad

Problemas 
administración 

hogar

DIAGNÓSTICO PARTCIPATIVO – PROBLEMAS QUE 
AFRONTA LA FAMILIA



6 754 074 TOTAL HOGARES

76,0%  ÁREA URBANA

24,0%  ÁREA RURAL

4  NÚMERO PROMEDIO DE MIEMBROS

PERÚ: FAMILIA EN DATOS HOGARES POR CICLO DE VIDA, 2007

Tipo de hogar Absoluto %

Pareja sola Sin hijos 3,6% 
Inicio 0-5 años 10,1% 
Expansión 6-11 años 13,7% 
Consolidación 11-17 años 16,6 %
Estabilización Hijo mayor 18 años 14,2 %

Desmembramiento o salida Hijos mayores 18 18,3%

Nido Vacío
Sin hijos, mujer 

mayor 40 5,8 %

Sin núcleo

Jefe (a) sin pareja ni 
hijos y con otros 
familiares o no 

familiares

6,0%

Unipersonal adulto Menor 60 años 7,6%

Unipersonal adulto mayor Mayor 60 años 6,3%
Inei: Tipos y ciclos de vida en los hogares, 2007



TIPOS DE HOGARES

NUCLEAR 

53,0%

EXTENDIDO

25.1%

COMPUESTO

4.2%

UNIPERSONAL

11.8%

SIN NÚCLEO

6.0%

Con ambos 
padres

51.8%

Monoparental

11,7%

Otros

13.5%

Tipos de hogares

Inei: Tipos y ciclos de vida en los hogares, 2007



Contexto de la familia

el aumento de 
los hogares con 
jefatura 
femenina y la 
creciente 
participación de 
las mujeres en el 
mercado laboral

la reducción del 
tamaño medio 
de la familia por 
el descenso del 
número de hijos 
y el mayor 
espaciamiento
entre los partos

la disminución de 
los hogares 
multi-
generacionales y 
el aumento de 
los unipersonales

Efecto de las 
migraciones por 
diversas causas 
(económicas, 
conflictos 
armados y otras) 

aumento de la 
esperanza de 
vida de la 
población que 
incide en el 
aumento de las 
familias de 
hogares 
unipersonales, 
de adultos 
mayores y de 
hogares sin hijos

índices de 
fecundidad muy 
inferiores al nivel 
de reemplazo 

nuevas pautas 
de consumo y 
trabajo

acceso masivo 
pero segmentado 
a los bienes y 
servicios sociales 
(educación, 
seguridad social 
y salud)

Informe OIT (2009), INEI (2007)



Influencias culturales e ideológicas que 
afectan a la familia

• A NIVEL ANTROPOLÓGICO



Posmodernidad
Pérdida de la confianza 
en la razón

Emotivismo frente a la razón

Renuncia a la verdad Relativismo

Renuncia a transformar 
el mundo

Falta de esperanza

Individualismo

Atomización de la cultura “muerte del sujeto por obra de la televisión y la revolución informática”

Distorsión de movimientos feminismo, ecologismo, nacionalismo

Privatización de la fe Renuncia a la trascendencia, indiferencia religiosa, laicismo, descalificación del 
cristianismo, sincretismo religioso



Equivocada idea de libertad (al., 34)

• En el fondo, hoy es fácil confundir la genuina 
libertad con la idea de que cada uno juzga como le 
parece, como si más allá de los individuos no 
hubiera verdades, valores, principios que nos 
orienten, como si todo fuera igual y cualquier cosa 
debiera permitirse.

• En ese contexto, el ideal matrimonial, con un 
compromiso de exclusividad y de estabilidad, 
termina siendo arrasado por las conveniencias 
circunstanciales o por los caprichos de la 
sensibilidad”



A nivel social
Consideración de la familia como realidad 
histórica y cultural (marxismo)

El feminismo radical

Incorporación de la mujer en el ámbito 
laboral

Nueva distribución de roles en la familia (o 
la indefinición de roles)

Políticas públicas que afectan a la familia

“Las jornadas de trabajo son largas 
y, a menudo, agravadas por largos 
tiempos de desplazamiento. Esto no 
ayuda a los miembros de la familia a 
encontrarse entre ellos y con los 
hijos, a fin de alimentar 
cotidianamente sus relaciones” (AL, 
33,44)



ACTIVIDAD

HORAS DE DEDICACIÓN

MUJERES VARONES

Cuidado algún miembro del hogar 16.47 8.55

Familia, sociabilidad y tiempo libre 15.16 14.48

Actividad culinaria 13.43 4.02

Cuidado de bebés y niños 13.43 5.49

Aseo de la vivienda 6.38 3,29

Actividades de tiempo libre 14.28 18.46

Atención necesidades personales 69.26 67.58

Actividad educativa 34.52 36.37

Actividades de reparación 2.8 3.33

Compras para el hogar 3.37 2.38

Inei (Encuesta Nacional de Hogares, 2014)

USO DEL TIEMPO



Ingreso de las mujeres en el ámbito laboral (OIT, 2009)

Los hombres tienen una 
menor participación e 

invierten menos tiempo en 
las actividades domésticas y 

de cuidado

El mayor tiempo dedicado a 
estas actividades por parte 

de las mujeres se 
incrementa notablemente 
en los tramos del ciclo vital 
asociados a la tenencia de 

niños

La jornada laboral de las 
mujeres es inferior a la de 

los hombres (y en 
consecuencia, también su 

remuneración), debido a la 
necesidad de atender 

responsabilidades 
domésticas y familiares

Incluso cuando las 
mujeres tienen 

trabajo 
remunerado, la 

distribución de las 
tareas domésticas y 

de cuidado sigue 
siendo desigual





A nivel personal

Pérdida de autoridad

Inestabilidad

Falta de compromiso – Cultura de lo 
provisorio

“(…) la velocidad con la que las 
personas pasan de una relación afectiva 
a otra. Creen que el amor, como en las 
redes sociales, se puede conectar o 
desconectar a gusto del consumidor e 
incluso bloquear rápidamente”. (al., 39)

“Se traslada a las relaciones 
afectivas lo que sucede con los 
objetos y el medio ambiente: 
todo es descartable, cada uno 
usa y tira, gasta y rompe, 
aprovecha y estruja mientras 
sirva. Después, ¡adiós!”



Compromiso…

La infidelidad es la 
causa principal de los 

divorcios y 
separaciones, seguida 
de la incompatibilidad



- Mayor número de 
convivientes (43%) que 
casados (41%) 

- El 78% de las mujeres unidas 
en convivencia hubiese 
preferido casarse

- Mayor riesgo (3 veces más) 
de sufrir violencia en 
relación de convivencia que 
en matrimonio



PERÚ: MATRIMONIOS POR AÑOPERÚ: ESTADO CIVIL JEFE DEL HOGAR, 2007

PERÚ: DIVORCIOS POR AÑOPERÚ: MATRIMONIO Y CONVIVENCIA



• «hay que considerar el creciente peligro que 
representa un individualismo exasperado que 
desvirtúa los vínculos familiares y acaba por 
considerar a cada componente de la familia como 
una isla, haciendo que prevalezca, en ciertos casos, 
la idea de un sujeto que se construye según sus 
propios deseos asumidos con carácter absoluto» 
(AL., 33)

• “puede convertirse en un lugar de paso, al que uno 
acude cuando le parece conveniente para sí mismo, 
o donde uno va a reclamar derechos, mientras los 
vínculos quedan abandonados a la precariedad 
voluble de los deseos y las circunstancias” (al., 34)

Individualismo



A nivel demográfico
• Nupcialidad: matrimonio cada vez más tardío y menos frecuente

• Fecundidad:  reducción de la tasa de la natalidad (en Europa más que en 
Latinoamérica)

• Alargamiento de la esperanza de vida

“La sociedad de consumo también 
puede disuadir a las personas de 
tener hijos sólo para mantener su 

libertad y estilo de vida”



Disminución de población 

En Perú, al 2050, una de cada cuatro personas será adulto mayor 
(Fuente: Diario Gestión, 2015)



Protocolo aborto terapéutico (2014)

• Consentimiento de la 
madre

• Posibilidad de “apelar” 
decisión de Junta Médica

• Numeral 11 (cualquier 
causa, incluso “depresión 
con tendencia suicida”)



Píldora del día siguiente (AOE) Exp. N° 30541-2014-
18-1801-JR-CI-01







“…mi experiencia sobre la presión a favor de la mentalidad 
antinatalista que se realiza desde la ONU: la ideología que 
se transmite en todos esos documentos es que tener hijos 
es propio de gente analfabeta, que no sabe cómo actuar 
para no tenerlos. Al contrario, la gente culta, la mujer de 

países desarrollados o universitaria, no los tiene, ya que la 
maternidad se presenta como un obstáculo al desarrollo 
de la mujer, pues lo importante es disponer de muchos 
ingresos y poder consumir mucho, y tener hijos supone 

ganar menos y tener menos para consumir” 

( Elósegui, 2014)



Debilitamiento de la fe (al., 43)

“una de las mayores pobrezas de la 
cultura actual es la soledad, fruto de la 
ausencia de Dios en la vida de las 
personas y de la fragilidad de las 
relaciones” 

Luego, los padres no terminan de 
asumir su papel como transmisores de 
la fe a sus hijos”



Abandono del Estado (al., 43)

“hay una sensación general de impotencia frente a la realidad socioeconómica que a 
menudo acaba por aplastar a las familias [...] Con frecuencia, las familias se sienten 
abandonadas por el desinterés y la poca atención de las instituciones. 

consecuencias negativas: 

- de la crisis demográfica a las dificultades educativas, 

- de la fatiga a la hora de acoger la vida naciente a sentir la presencia de los ancianos como 
un peso, 

- el difundirse de un malestar afectivo que a veces llega a la violencia”. 



VIOLENCIA (AL., 51)

“ hay tristes situaciones de violencia familiar que son caldo de cultivo para nuevas 
formas de agresividad social, porque «las relaciones familiares también explican la 
predisposición a una personalidad violenta. Las familias que influyen para ello son las 
que tienen una comunicación deficiente; en las que predominan actitudes 
defensivas y sus miembros no se apoyan entre sí; en las que no hay actividades 
familiares que propicien la participación; en las que las relaciones de los padres 
suelen ser conflictivas y violentas, y en las que las relaciones paterno-filiales se 
caracterizan por actitudes hostiles. La violencia intrafamiliar es escuela de 
resentimiento y odio en las relaciones humanas básicas»







Solo el 29% de mujeres 
víctimas de violencia buscó 
ayuda en una institución.

El 44.5% buscó ayuda en su 
familia o personas cercanas









Ideología de género (A.L. 56)

“niega la diferencia y reciprocidad natural de 
hombre y mujer. Esta presenta una sociedad 
sin diferencias de sexo y vacía el 
fundamento antropológico de la familia (…) 
lleva a proyectos educativos y directrices 
legislativas que promueven una identidad 
personal y una intimidad afectiva 
radicalmente desvinculadas de la diversidad 
biológica entre hombre y mujer. La 
identidad humana viene determinada por 
una opción individualista que también 
cambia con el tiempo”





“Fue clasificado correctamente como un hombre” en el 
historial médico y tiene apariencia masculina. “Pero esa 
clasificación nos distrajo de considerar sus verdaderas 
necesidades médicas”.



¿Qué abarca?

Teoría de 
Género

Feminismo radical

Ideología de género

Sexualidad

Vivencia placer

Eliminación de 
“diferencias”

Sexo y género producto 
de la cultura

Familia

Deconstrucción

Lugar de dominación 
patriarcal

Relaciones injustas



"El género es una construcción 

cultural; por consiguiente no es ni 

resultado causal del sexo ni tan 

aparentemente fijo como el sexo. Al 

teorizar que el género es una 

construcción radicalmente 

independiente del sexo, el género 

mismo viene a ser un artificio libre de 

ataduras; en consecuencia hombre y 

masculino podrían significar tanto un 

cuerpo femenino como uno 

masculino; mujer y femenino, tanto 

un cuerpo masculino como uno 

femenino".

BUTLER, Judith. Género en Disputa: el Feminismo y la Subversión de la Identidad. Traducción
de María Antonia Mufloz, Paidós, Barcelona, 2007, p.



Deconstrucción familia - reproducción

“las actividades asociadas a lo femenino, la 
reproducción, el matrimonio y el cuidado de los 
hijos, [son] elementos coercitivos que 
condicionan socialmente a las mujeres”. (Witting)

"La forma en que se propaga la especie es determinada 
socialmente. Si biológicamente la gente es 
sexualmente polimorfa y la sociedad estuviera 
organizada de modo que se permitiera por igual toda 
forma de expresión sexual, la reproducción sería 
resultado sólo de algunos encuentros sexuales: los 
heterosexuales (…) En sociedades más imaginativas, la 
reproducción biológica podría asegurarse con otras 
técnicas". (Heidi Hartmann)



• "El final de la familia biológica eliminará 

también la necesidad de la represión sexual. 

La homosexualidad masculina, el 

lesbianismo y las relaciones sexuales 

extramaritales ya no se verán en la forma 

liberal como opciones alternativas, fuera del 

alcance de la regulación estatal… en vez de 

esto, hasta las categorías de homosexualidad 

y heterosexualidad serán abandonadas: la 

misma 'institución de las relaciones 

sexuales', en que hombre y mujer 

desempeñan un rol bien definido, 

desaparecerá. La humanidad podría revertir 

finalmente a su sexualidad polimorfamente 

perversa natural". (Alison Jagger)



“¿En qué consiste esta ideología nueva y esta revolución 
cultural? (…) para esta revolución cultural no existe naturaleza, 
no existe verdad en el hombre, nada que nos preceda, que nos 
sea dado y de lo que no podemos disponer. Todo es libertad 
(…) sería la libertad la que nos hace verdaderos, no la verdad la 
que nos hace libres. El nexo individuo-familia-sociedad en esta 
revolución se pierde y la persona se reduce al individuo. No 
hay verdad, no hay naturaleza, ni creación, solo cultura. La 
ideología de género lleva consigo el cuestionamiento radical 
de la familia y de su verdad – el matrimonio entre un hombre y 
una mujer abiertos a la vida -, y por tanto, el cuestionamiento 
de toda la sociedad. La familia, en verdad, desaparece” (Cañizares)



¿El enfoque de género influye?

El Plan Nacional Contra la Violencia de Género 2016-2021, (MIMP, 2016) 
sostiene que dicho enfoque:

• Pone en evidencia desigualdades sociales y relaciones asimétricas de poder 
de varones y mujeres, las cuales han determinado históricamente la 
subordinación de las mujeres, la violencia contra ellas y limitado sus 
posibilidades de realización y autonomía. Señala que roles, atributos, 
comportamientos, posiciones jerárquicas, asumidos de manera distinta y 
excluyente por hombres y mujeres no son naturales, sino construidos social y 
culturalmente. Recusa la división sexual del trabajo, entre el ámbito 
productivo, asignado a los hombres, y reproductivo a las mujeres, que crea 
desventajas para ellas e impiden su plena realización y participación en el 
bienestar, y propugna las responsabilidades compartidas de hombres y 
mujeres en los espacios públicos y domésticos (…)



• La norma que aprueba el protocolo del Aborto Terapéutico, Res. Ministerial N° 486-2014/MINSA

• La Ley de políticas públicas de Población – Ley 26530, 

• Divorcio “Expres”

• Equiparación de las uniones de hecho al matrimonio civil

• La norma que aprueba la distribución del AOE o Píldora del día siguiente, que si bien su distribución 
gratuita fue prohibida por el Tribunal Constitucional el año 2013, recientemente un Juez Ordinario, 
revocó dicha sentencia y ordenó su distribución gratuita a nivel nacional.

• La modificación del Art. 4° de la Constitución Política del Perú, que cambió la condición del matrimonio 
de “institución protegida por el Estado”, a institución “promovida” por éste.

• La norma técnica de planificación familiar N° 032-MINSA/DGSP-V.01, que establece los mecanismos 
para una adecuada atención por parte del Estado de la salud sexual y reproductiva.

• Política Nacional de Igualdad de Género 

• Currículo Nacional 

• Autorización de procedimiento judicial para el cambio de sexo en el DNI a sola petición del interesado.

• Ley de “familias democráticas”

• Proyecto de ley Unión Civil
• Proyecto de Ley TERAS
• Proyecto de ley de Identidad de Género

Legislación nacional



• Legislación que ataca la indisolubilidad del 
matrimonio
• Equiparación de efectos de uniones de hecho con 

efectos del matrimonio

• Divorcio express

• Legislación que ataca la heterosexualidad del 
matrimonio
• Uniones civiles

• Legislación que ataca el fin de procreación
• Legislación de TERAS

• Distribución gratuita PDS

Matrimonio

Proyecto de 
vida común

Procreación

Unión 
estable



Embarazo adolescente

Se promueve “vivencia plena de 
la sexualidad”

Métodos anticonceptivos sin 
consentimiento de los padres

Derechos sexuales y 
reproductivos

Aborto

NO se apuesta por política que 
recalque el valor de la espera.





En camino

• Proyecto de ley que despenaliza el aborto 
en tres causales

• Proyecto de ley de matrimonio 
homosexual 

• Proyecto de ley que modifica el código 
civil (en la parte de matrimonio)

• Proyecto de ley de identidad de género

• Proyecto de ley sobre vientre de alquiler

• Proyecto de ley sobre técnicas de 
reproducción asistida



Nuevos desafíos



http://rpp.pe/lima/judiciales/el-pj-ordeno-al-
reniec-inscribir-como-madre-a-una-mujer-que-

alquilo-vientre-para-tener-hijos-noticia-1044460



El RENIEC ya tiene la solución para inscribir al niño cuya 
madre se cambió de identidad y género hacer tres años 

por el de masculino. Se llamaba María Alejandra y ahora 
es Alejandro, pero mantiene sus mismos apellidos. Así, la 
identidad del  bebé llevará primero el apellido del padre y 

luego de la madre.
“Lo único particular en el DNI amarillo que le entregarán 

al menor será que en el espacio destinado para el nombre 
de la madre irá el que ahora tiene: ALBERTO



No debemos tenerle miedo a la verdad. 
Sobre todo en una realidad en la que 
cada quien puede manejar una versión 
de la verdad o “su verdad”
El relativismo – es un peligro concreto de 
nuestros tiempos, al que estamos 
expuestos nosotros como padres, y sobre 
todo nuestros hijos.

Palabras como “igualdad” “derechos” 
“maltrato” “feminismo” “machismo” 
“verdad” “amor”, son utilizadas en sus 
más variados significados, lo que puede 
llegar a confundir a nuestros hijos.



Las imágenes de nuestro tiempo



“El bienestar de la persona y de la 
sociedad humana y cristiana está 

estrechamente ligado a la prosperidad 
de la comunidad conyugal y familiar”

(Gaudium et Spes, 1964:47)
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SANTIDAD EN LA FAMILIA
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“El bienestar de la persona y de la 
sociedad humana y cristiana está 

estrechamente ligado a la prosperidad 
de la comunidad conyugal y familiar”

(Gaudium et Spes, 1964:47)



¿Por qué la familia es una institución natural?

• la familia es indispensable para el hombre y para la sociedad. Podría 
decirse que la familia es coexistencial al hombre

• "es un principio antropológico [que]; no es reducible ni siquiera a un 
mero dato de consanguineidad biológica, ni siquiera a una dimensión 
histórica-cultural, sino pertenece a la estructura constitutiva del ser 
humano. Es en la familia y a través de la familia que el hombre 
adquiere, instaura y porta a cumplimiento la propia identidad 
personal y más genuinamente humana, que es identidad relacional" 
(D´Agostino, 2002:267). 



el matrimonio y su regulación por parte del Estado no son 
producto de la realización o atención de los deseos 

personales de dos adultos que otorgan su consentimiento, 
ya sean del mismo sexo u opuesto. Tampoco se trata del 

reconocimiento legal de la autonomía moral del individuo 
para hacer lo que quiere en relación con otros. 

Por el contrario, el matrimonio se trata de la relación 
permanente de convivencia, con un objetivo común. Y 

también se trata de los hijos, que naturalmente vendrán 
como resultado de esta unión entre los sexos y del 

bienestar de la sociedad en un futuro



¿Qué es familia?Doble 
naturaleza y 

articulación  de 
los lazos 

familiares

• Biogenética 
(consanguinidad) y social 
(reconocimiento ante el 
derecho)

Relación 
específica de 

intimidad

• identificación, convivencia, 
cooperación y solidaridad 
mutuas, con una estructura 
de roles biográficos básicos 
y un profundo sentimiento 
de pertenencia recíproca

Inter 
generacionalidad

• existe una diferencia de 
por lo menos dos 
generaciones 
fundamentada en la 
consanguinidad (o 
adopción) que permite el 
desarrollo del arraigo 
personal y la cohesión 
intergeneracional

Triple e 
ineludible 
relación

• aquella entre individuo y 
sociedad, entre naturaleza 
y cultura, entre privado y 
público

• El respeto al principio de 
igualdad y no discriminación, 
incluido el trato equitativo de la 
mujer 

• La protección efectiva del interés 
superior del niño

ONU
Consejo 
DDHH



Perspectiva 
Interna

Perspectiva 
externa

Familia

reconocer que la familia tiene una 
dimensión privada “no significa afirmar 
que ella deba ser librada a su total auto-
determinación” (Donati, 2014:21). Sino 
que la esfera privada de la familia tiene –
ineludiblemente – un ámbito de 
intersección con la esfera pública, que 
requiere la atención del Estado

La modernidad “da primacía al individuo y tiende a poner la 
familia al servicio del individuo y no viceversa” (Conesa, 
2004:51
La familia, se hace invisible para las instituciones sociales dado 
que el interés del Estado se dirige a los individuos, a los 
miembros de la familia individualmente considerados y 
alejados de la familia que, para estos efectos, solo tendrá un 
carácter instrumental (el lugar que los reúne, donde satisfacen 
determinadas necesidades, completamente prescindible e 
intercambiable)



Bien común
Niveles manifestación 

externa (Donati)

Garantiza 
continuidad 

Estado

Continuidad 
generacional

Principal 
aliada

Estado

Bienestar 
social

Político

Asociativo

Educativo

Económico

“la familia es aquella comunidad 
institucionalizada capaz de producir por 

sí misma, sin aportes de otras 
instituciones y personas, capital humano 

y capital social



Problema: privatización de la familia

Por muchos años se ha dado por sentado que la familia es una realidad 
que para existir no requiere mayor apoyo externo. 

Que una familia se mantiene y subsiste sola, con sus recursos internos. 

Creencia generalizada que el ámbito de la familia es el estrictamente 
privado y por tanto el Estado no tiene ninguna relación ni injerencia –
que se traduce en interés – en la familia

Se abandona la acción – ad intra – destinada a mejorar como familia, la 
disposición a formarse con la finalidad de fortalecerla

No se relaciona con la idea de que, desde la familia y en la familia, se 
puede lograr la santidad.



Concepciones actuales

“PENSAMOS QUE NINGUNA MUJER

DEBERÍA TENER ESTA OPCIÓN. NO

DEBERÍA AUTORIZARSE A NINGUNA

MUJER A QUEDARSE EN CASA PARA

CUIDAR A SUS HIJOS. LA SOCIEDAD

DEBE SER TOTALMENTE DIFERENTE. 

LAS MUJERES NO DEBEN TENER ESA

OPCIÓN, PORQUE SI ESA OPCIÓN

EXISTE, DEMASIADAS MUJERES

DECIDIRÁN POR ELLA”.

"… Las feministas deben hallar modos de apoyo

para que la mujer identifique sus intereses con la

mujer, antes que con sus deberes personales

hacia el hombre en el contexto de la familia. Esto

requiere establecer una cultura feminista

revolucionaria auto-definida de la mujer, que

pueda sostenerla, ideológica y materialmente

'fuera del patriarcado'. Las redes de soporte

contra-hegemónico material y cultural pueden

proveer sustitutos mujer-identificados de la

producción sexo-afectiva patriarcal, que

proporcionen a las mujeres mayor control sobre

sus cuerpos, su tiempo de trabajo y su sentido

de sí mismas". (Ann Ferguson y Nancy Folbre)



• "El final de la familia biológica eliminará también 

la necesidad de la represión sexual. La 

homosexualidad masculina, el lesbianismo y las 

relaciones sexuales extramaritales ya no se verán 

en la forma liberal como opciones alternativas, 

fuera del alcance de la regulación estatal… en vez 

de esto, hasta las categorías de homosexualidad y 

heterosexualidad serán abandonadas: la misma 

'institución de las relaciones sexuales', en que 

hombre y mujer desempeñan un rol bien 

definido, desaparecerá. La humanidad podría 

revertir finalmente a su sexualidad 

polimorfamente perversa natural". (Alison Jagger)



Posmodernidad y vida cristiana

Efectos
(i) La renuncia a la trascendencia. La indiferencia religiosa 

(ii) la eliminación de la religión en el ámbito público o la 
privatización de la fe

(iii) Crecimiento del laicismo militante

(iv) Descalificación del cristianismo, 

(v) Difusión del sincretismo religioso y el neopaganismo.



¿Cómo afrontar esta situación?

• La respuesta es compleja pues tiene que ver con los dos ámbitos de 
desarrollo de la familia. 

• Desde la perspectiva externa, tanto el Estado como la sociedad deben 
considerar a la familia como sujeto social y a partiendo de esa 
premisa, desarrollar políticas (en el ámbito público y privado) que 
reconozcan la dinámica familiar y esa estrecha relación entre la 
familia y la sociedad. 

• Desde la perspectiva interna, se deben fortalecer los lazos familiares, 
la relación conyugal, la relación padres e hijos y la relación 
intergeneracional. 



La familia es un “sujeto social”

• Las relaciones matrimoniales y filiales son anteriores al Estado y 
constituyen la primera forma de socialidad. 

• La familia es una relación comunitaria de reciprocidad entre los sexos 
y entre generaciones. 

• El núcleo familiar no es un hecho meramente privado, sino que tiene 
un valor público, porque es un recurso esencial para la sociedad. 

• La familia da origen a una esfera de relaciones que debe ser tutelada 
y protegida más allá de los derechos subjetivos individuales. 



La familia es sujeto social, también para la 
Iglesia

“La familia es la primera y 
fundamental comunidad humana. 
Es ambiente de vida, es ambiente 
de amor. La vida de toda sociedad, 
nación y Estado dependen de la 
familia, la familia es, dentro de esa 
sociedad, un verdadero ambiente 
de vida y de amor. Hay que hacer 
mucho, mejor dicho, hay que 
hacer todo lo posible por 
proporcionar a la familia las 
condiciones necesarias para ello” 
(Juan Pablo II, 1980: 123).

La cuestión antropológica, (individualismo, 
materialismo), 
la cuestión cultural (relativismo, distorsión de la 
sexualidad), 
la cuestión política (enfoque e ideología de género),
la cuestión social (decaimiento de las instituciones)
la cuestión espiritual (privatización de la fe) 

suponen un reto para todas las familias; y solo puede 
ser superado si la Iglesia desde su misión 
evangelizadora – y a través de la pastoral familiar –
reconoce que:



“la Iglesia debe ofrecer también su contribución en la línea 
de su misión espiritual de anuncio del Evangelio y 

conducción de los hombres a la Salvación, que tiene también 
una enorme repercusión sobre el bienestar de la familia”. 

(Juan Pablo II, 1980:80)



Iglesia y familia

Gaudium Et Spes

• 1965 46.52, 93

• Familia como sujeto de la 
pastoral

Carta de los 
derechos de la 

familia

• 1983

Familiaris 
consortio

• Juan Pablo II, 1981

Mulieris 
Dignitatem

• Juan Pablo II, 1988

Evangelium vitae
• Juan Pablo II, 1995

Carta a las mujeres
• Juan Pablo II, 1995

Amoris Laetitia
• Papa Francisco, 2016

• “Familia sujeto de la 
acción pastoral”

http://es.catholic.net/op/articulos/56849/cat/242/documentos-del-magisterio-sobre-la-
familia.html#modal



¿Qué nos dice sobre la familia la doctrina 
social de la Iglesia?

“la familia es considerada, en el 
designios del Creador, como el lugar 
primario de la humanización de la 

persona y de la sociedad y cuna de la 
vida y del amor” (Exhortación 

Apostólica de Juan Pablo II, 
“Christifideles laici”, nº 40)

Es la primera sociedad natural

Centro de la vida social, como célula 
primera y vital de la sociedad

Ha sido instituida por Dios como 
fundamento de la vida de las personas 

y prototipo de toda organización 
social.

En ella la persona es siempre el centro 
de la atención en cuanto fin y nunca en 

cuanto medio

la familia no está en función de la 
sociedad y del Estado, sino que son 
éstos los que están en función de la 

familia, auxiliándola y asegurándole las 
ayudas que necesita para asumir de 

forma adecuada todas sus 
responsabilidades

«En el matrimonio y la familia se 
constituyen un conjunto de relaciones 

interpersonales -relación conyugal, 
paternidad-maternidad, filiación, 

fraternidad- mediante las cuales toda 
persona humana queda introducida en 
la «familia humana» y en la «familia de 

Dios» que es la Iglesia (FC 15)



Sobre el matrimonio

Se funda sobre el 
amor conyugal 
que, en cuanto 

don total y 
exclusivo, de 

persona a persona, 
comporta un 
compromiso 

definitivo 
expresado con el 
consentimiento 

recíproco, 
irrevocable y 

público

Tiene 
características 

propias, 
originarias y 

permanentes: la 
entrega total 
mutua fiel y 
definitiva, la 

unidad, la 
indisolubilidad, la 
fecundidad, pues 

está ordenado a la 
procreación y 

educación de los 
hijos.

Gracias al amor 
que se da en él, 
cada persona, 

hombre y mujer, 
es reconocida, 

aceptada y 
respetada en su 
dignidad, siendo 

por ello la 
primera e 

insustituible 
escuela de 
socialidad

La armonía de la 
pareja humana y 

de la sociedad 
depende en parte 
de la manera en 
que son vividas 

entre los sexos la 
complementarieda
d, la necesidad y el 

apoyo mutuos” 
(CICNº 2333)

«según el designio 
de Dios, el 

matrimonio es el 
fundamento de la 
comunidad más 
amplia que es la 
familia, ya que la 
institución misma 

del matrimonio y el 
amor conyugal 

están ordenados a 
la procreación y 
educación de la 
prole, en la que 
encuentran su 

coronación» (FC 
14).



Deberes de la familia (catecismo)

Servicio a la vida

Educación de los hijos

Respeto y responsabilidad paterno-filial.

Contribución a la ayuda recíproca y a la armonía 
familiar



Derechos de la familia
la libertad de fundar un hogar, de tener hijos y de educarlos de acuerdo con sus propias convicciones 
morales y religiosas

la libertad de profesar su fe, transmitirla, educar a sus hijos en ella, con los medios y las instituciones 
necesarios

la protección de la estabilidad del vínculo conyugal y de la institución familiar

la protección de la seguridad y la higiene, especialmente por lo que se refiere a peligros como la 
droga, la pornografía, el alcoholismo, etc.

conforme a las instituciones del país, el derecho a la atención médica, a la asistencia de las personas 
de edad, a los subsidios familiares

el derecho a la propiedad privada, la libertad de iniciativa, de tener un trabajo, una vivienda, el derecho 
a emigrar

la libertad para formar asociaciones con otras familias y de estar así representadas ante las autoridades 
civiles»



La familia solo se entiende desde una 
vocación al amor

"Dios ha creado el hombre a su imagen y semejanza; llamándolo a 
la existencia por amor, lo ha llamado, al mismo tiempo, al amor. 

Dios es amor, y vive en Sí mismo un misterio de comunión 
personal de amor. Creándola a su imagen y conservándola 
continuamente en el ser, Dios inscribe en la humanidad del 
hombre y de la mujer la vocación y, consiguientemente, la 

capacidad y la responsabilidad del amor y de la comunión. El amor 
es, por tanto, la vocación fundamental e innata de todo ser 

humano" (Familiaris consortio, (§ 11)



Familia y santidad

• Nada puede hacerse, si no lo hacemos parte de nuestra vocación hacia la 
santidad. 

• A cada uno de nosotros el Señor nos eligió «para que fuésemos santos e 
irreprochables ante él por el amor»” (Francisco, 2018:§3).

• Solo entendiendo que en la familia se concreta el amor (que estamos 
llamados a dar) y que, finalmente es el camino hacia la santidad  - “el 
rostro más bello de la Iglesia” (Francisco, 2018:5)-es que lograremos 
fortalecer a la familia en estos momentos de crisis, y sobre todo, 
convertirla en la protagonista del cambio social para que pueda contribuir 
a su misión: 

• “ser cada vez más lo que es, es decir, comunidad de vida y amor” (Juan 
Pablo II, 1981: § 11)



• Como se nos revela en Gaudete et Exsultate, la santidad no está 
reservada para algunos pocos. La santidad es la vocación de todo 
cristiano a la que accede «Cada uno por su camino», y nuestro 
camino particular es la familia. 

• “el Espíritu Santo derrama santidad por todas partes, en el santo 
pueblo fiel de Dios, porque «fue voluntad de Dios el santificar y salvar 
a los hombres, no aisladamente, sin conexión alguna de unos con 
otros, sino constituyendo un pueblo, que le confesara en verdad y le 
sirviera santamente» (GE§4).



Dimensión pastoral de la familia

• “en la familia cristiana tiene su principio la acción evangelizadora de 
la Iglesia” (Concilio Vaticano II)

• Juan Pablo II (1980) “las primeras escuelas de la educación en la fe y 
solamente si esa unidad cristiana se conserva, será posible que la 
Iglesia cumpla su gran misión en la sociedad y en la misma Iglesia

• Son los padres los llamados a transmitir la fe – con la palabra y la 
acción – a sus hijos 



“Hay que hacer brillar ante los ojos de las 
generaciones jóvenes, el plan maravilloso de Dios 

sobre el amor conyugal, sobre la procreación y sobre la 
educación familiar; y esto solo será creíble a través del 
testimonio de quienes lo están viviendo con todos los 

recursos de la fe” (Juan Pablo II, 1980:146)



¿Cómo podemos ser santos desde y en
nuestra familia?
• Siendo aquello que estamos llamados a ser. 

• Esto supone dos cuestiones fundamentales:
• El reconocimiento de nuestra propia naturaleza imperfecta

• La posibilidad de alcanzar la perfección a través de la Gracia. 

“La santidad no es sino la caridad plenamente vivida” 

(Francisco, 2018:§7)



Hacer lo que se debe: ética y libertad
• El ser humano es un individuo dotado de razón, voluntad y libertad

• Sin libertad no hay moral

• Determinismo ético: los hombres no pueden dejar de hacer el bien, y si hacen 
el mal, es por error (no hay personas inmorales, sino ignorantes)

• Determinismo teológico: Dios sabe todo lo que los hombres harán y si serán o 
no salvados

• Determinismo psicológico: las acciones humanas están condicionadas por 
sucesos, tendencias o inclinaciones de índole mental (inevitables)

• Determinismo físico: nuestros actos son resultado de factores químicos o 
biológicos (Lombroso)

• Determinismo social: la conducta se relaciona con el entorno y estructura 
social
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Razón – Voluntad - Libertad

• Por su intensidad de ser, el individuo humano es incomunicable, dueño de 
sí

• La libertad implica a una persona que domina su propio ser
• Autodeterminación 
• El principio de su obrar no es una fuerza extrínseca 
• La razón indica al hombre la justa dirección de su libre actuación
• Todo obrar es reflejo, expansión y expresión del propio ser.
• La acción humana tiene un sentido constructivo: cada ser humano es 

finalmente, resultado de sus propias decisiones
• El fundamental factor configurador de la personalidad es la libertad que se 

eleva sobre los factores genéticos constitutivos o sobre la influencia del 
ambiente

28



Oración y acción 

• “Podríamos pensar que damos gloria a Dios solo con el culto y la 
oración, o únicamente cumpliendo algunas normas éticas ―es verdad 
que el primado es la relación con Dios―, y olvidamos que el criterio 
para evaluar nuestra vida es ante todo lo que hicimos con los demás. 
La oración es preciosa si alimenta una entrega cotidiana de amor 
(2018:§25)

Santos en lo cotidiano



El camino
• Aguante, paciencia y mansedumbre: Las diversas situaciones que se presentan en 

la convivencia diaria, solo las podemos entender si vemos en el otro, al amado: 
“el amor convive con la imperfección y la disculpa, y sabe guardar silencio ante 
los límites del ser amado” (Francisco, 2016:§113).

• Vivir con alegría. «al amor de caridad le sigue necesariamente el gozo, pues todo 
amante se goza en la unión con el amado (…)

• Audacia y fervor. A causa de ese acostumbrarnos ya no nos enfrentamos al mal y 
permitimos que las cosas «sean lo que son». Desafiemos la costumbre, abramos 
bien los ojos y los oídos, y sobre todo el corazón, para dejarnos descolocar por lo 
que sucede a nuestro alrededor y por el grito de la Palabra viva y eficaz del 
Resucitado. (Francisco, 2018:§137)

• En comunidad. “la santidad se experimenta juntos y se consigue juntos”, 
entonces, qué mejor lugar que la familia para encontrarla. 

• En oración constante. En la familia aprendemos a orar, a entablar un diálogo 
sincero con Dios. Cuánta responsabilidad hay en los padres. 



Perspectiva pastoral

• “la unión entre la fe y la vida es lo que aporta la familia de un modo peculiar 
dentro de la Iglesia como evidencia primera de a fuente que vive en ella” 

• Esto influye en la forma como la Iglesia ve a la familia cristiana que “ante todo, 
debe consistir en que en ella se viva la fe como algo previo a la consideración de 
la gran cantidad de problemas que la acucian. 

• Se trata de descubrir cómo la fe es vida y genera vida, antes que presentarse, 
siempre de un modo un poco artificial, como un auxilio para la resolución de las 
dificultades”

• Esta forma de asumir la pastoral es sumamente importante, porque, si bien la fe 
es necesaria para ayudar a la familia a resolver sus problemas, no se considera 
una herramienta, sino más bien, una vivencia propia de la familia. 

• La fe (herramienta) no hace que las familias resuelvan sus problemas. Las familias 
resuelven sus problemas porque tienen fe (cuore).



Perfilando una pastoral familiar

• El reconocimiento de la dignidad de la persona, como rasgo intrínseco e 
inalienable, y la familia, como principal protectora de la dignidad de sus 
miembros. 

• La defensa de la vida humana desde la concepción hasta la muerte natural, que 
reclama de la familia – específicamente del matrimonio – una apertura a la vida y 
una vocación de cuidado a los enfermos y ancianos. 

• El reconocimiento de una ley moral universal que, anclada en la ley natural, 
determine la bondad o maldad de los actos libres. La familia es cuna de la 
formación de valores y del reconocimiento del bien y del mal. 

• La aceptación de la sexualidad como expresión del ser personal. Como una 
cualidad integral de la persona capaz de contribuir con su adecuado desarrollo. 

• La necesidad de la Gracia para el crecimiento de la familia. 

• Reconocimiento del rol pastoral que debe ser exigido a las familias cristianas



Caminemos familias, sigamos caminando. 
Lo que se nos promete es siempre más. No 

desesperemos por nuestros límites pero 
tampoco renunciemos a buscar la plenitud 

de amor y de comunión que se nos ha 
prometido 

(Amoris Laetitia, 325)
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VIRUS 
actitudinales

en la 
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VIRUS ACTITUDINALES 
EN LA FAMILIA

La arrogancia del 
que todo lo 

sabe.

La desconfianza
en uno mismo y 

en los demás.
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CONCLUSIONES

Algo que ví

y me 

impactó.

Algo que oí y 

me quedó 

grabado.

Algo que me 

ha dejado 

pensando.

Algo que voy a 

poner en 

práctica.
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